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W ramach aktywnej integracji niepełnosprawni uczestnicy projektu uczestniczyli w turnusach 

rehabilitacyjnych. 

W okresie 20.06.2010r – 04.07.2010r. jeden niepełnosprawny uczestnik projektu wraz z 

opiekunem brał udział w turnusie usprawniająco – rekreacyjnym w Ośrodku 

Wypoczynkowym „Zakopiec” w Zakopanem. 

W okresie 23.06.2010r. -07.07.2010r. czterech uczestników projektu oraz jeden opiekun brali 

udział w turnusie usprawniająco – rekreacyjnym w Centrum Konferencyjno – 

Rehabilitacyjnym „Złoty Łan” w Lądku Zdrój. 

W okresie 17.07.2010r. – 30.07.2010r. trzech uczestników projektu oraz dwóch opiekunów 

skorzystali z pobytu na turnusie usprawniająco – rekreacyjnym w Sanatorium „Panorama 

Morska” w Jarosławcu.  

Osoby niepełnosprawne przebywające na turnusach mogły korzystać z różnych zajęć oraz 

zabiegów, np.: inhalacje naturalne aerosolem wody morskiej, muzykoterapia, zajęcia 

sportowe, wycieczki piesze i rowerowe, zajęcia rekreacyjno – wypoczynkowe. 

Uczestnicy projektu sami decydowali o wyborze turnusu, został im również zapewniony 

dojazd na turnus i sfinansowany przez PCPR. 

Specyficzny klimat, codzienne spacery szlakami turystycznymi pozytywnie wpłynęły na efekt 

turnusów.  

 

 

 

 


